Had ik maar een dikke diétiste, niet 2z6'n magere spriel
Fen brede. dikke digtiste, want aars loin 1K niel, .
t Benne van die dunne vrouwe, en zée koike ok niel Diod.

En ik wil brood met osseworst, paling, haring, lekkerbek
en wat drinke voor de dorst, ik wul ete, ik heb trek.
Had ik maar een dikke diétiste, ien die houdt van gebakken vis
t Brede, dikke diétiste, z6'n vrouw die weet wat honger is.
Den moet ik van z6'n dunne dame, gymme, trimme, allemaal
Ik moet me heél erg skame, boi 't wegen op z0'n skaal
Veul fruit en goed ontslakke, wandele, fiets op de hoi.
Niks meer uit de koelkast pakke, 't roike leven is voorbo.
Had ik maar een dikke diétiste, 'n vrouw die moin wat gunt.

Met z0'n dikke diétiste, wul ik an de appelpunt.
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